
Утверждено: 

Заведующий МКДОУ детский сад  

«Солнышко» п. Ключи 

____________Л. П. Норкина 

 

 

Режим дня 

 группы раннего возраста 
на 2021 – 2022 учебный год 

Холодный период (1 сентября – 31 мая) 

Содержание образовательной деятельности Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность  7:00- 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:05-8:20 

Самостоятельная деятельность 8:20-9:00 

Непосредственно-образовательная деятельность 9:00-9:30 

Второй завтрак 9:30-9:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:40-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 
11:20- 11:45 

Обед 11:45 -12:20 

Подготовка ко сну 12:20 -12:30 

Дневной сон 12:30 -15:00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.30 

Уплотнённый полдник 15.30 -15.50 

Самостоятельная деятельность 15.50 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.30  

Прогулка 16.30 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 
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Расписание  
непосредственной-образовательной деятельности 

в группе раннего возраста на 2021-2022 учебный год 

продолжительность НОД – 10 мин. 
(чтение художественной литературы - ежедневно) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Физкультура 8.50 – 9.00 

 

2.Ребёнок и окружающий 

мир   9.10 - 9.20 

ВТОРНИК 

1. Музыка       9.00 – 9.10 

2. Развитие речи и 

художественная 

литература   9.20  - 9.30 

СРЕДА 

1. Рисование    9.00-9.10 

2. Физкультура  (на улице) 

 9.20-9.30 

 
 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Музыка   9.00 – 9.10 

2. Развитие речи и 

художественная 

литература.    9.20 – 9.30 

 

ПЯТНИЦА 

1.  Физкультура   8.50 – 9.00   

2. Лепка /конструирование 

 9.10 – 9.20      



 

 

                                                                                                     

  

 

Режим дня  

2-й младшей группы 
Холодный период (1 сентября – 31 мая) 

Содержание образовательной деятельности Время 
Прием детей, самостоятельная деятельность детей 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 -8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 -8:40  

Утренний   круг 8:40 -9:00 

Занятия,  игры  9:00- 10.00 

Второй завтрак 10.00 -10.10  

Подготовка к прогулке,  прогулка    10:10 -11.50  

Возвращение  с  прогулки , игры  11:50 - 12:10  

Подготовка  к  обеду  , обед, дежурство 12:10-12:30 

Подготовка  ко  сну, чтение  перед  сном,  дневной  сон  12:30 -15:10 

Постепенный  подъём, профилактические  физкультурно – 

оздоровительные  процедуры 

15: 10 -15:25 

 Подготовка  к  полднику, уплотнённый  полдник 15:25 -15:50  

 

 
 

Самостоятельная    деятельность 15:50- 16:20 

Подготовка  к  прогулке 16:20 – 16:40 

Прогулка 16:40– 17:30 

Уход  детей  домой 17:30 
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Расписание  
непосредственной-образовательной деятельности 

во 2-й младшей группе на 2021-2022 учебный год  

продолжительность НОД – 10-15 мин. 
(чтение художественной литературы - ежедневно) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Ознакомление с  

окружающим  миром 8.55 -9.10 

 

 

2.Физкультура  9.20 - 9.35 

 

ВТОРНИК 

1.Конструирование    9.00 – 9.15 

 

2.Музыка   9.25 – 9.40 

 

СРЕДА 

1.Физическая культура  9.00 – 

9.15 

 

2.Развитие  речи , основы  

грамотности     9.25 – 9.40 

ЧЕТВЕРГ 

1.Рисование   9.00 – 9.15 

 

2.Музыка  9.25 – 9.40 

 

ПЯТНИЦА 

1.Математическое  развитие   9.00 – 

9.15 

2.Лепка , аппликация, ручной  труд  

9.25 -9.40     3.Физкультура  на  прогулке 

3.Физическая культура  (на улице) 10.20-

10.35 

9:25 - 9:40 
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Режим дня 

 средней группы 
на 2021 – 2022 учебный год 

Холодный период (1 сентября – 31 мая) 

Содержание образовательной деятельности Время 

Прием детей ,  свободная  игра 

 

7:00  -  8:00 

Утренняя гимнастика 8:00  -  8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак , дежурство 8:10  -  8:40  

Утренний  круг 8:40  -  9:00 

Занятия , игры 9:00 - 10.10 

Второй завтрак 10.10  - 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:20 –  11.55 

Возвращение с прогулки, игры 11.55  - 12:10  

Подготовка к обеду, обед , дежурство 12:10 – 12.45 

Подготовка ко  сну, чтение перед  сном, дневной  сон 12.45 - 15:10 

Постепенный  подъём, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры 

15:10 - 15:30 

Подготовка  к  полднику, полдник 15.30 – 15.50 

 

 

 

Игры , кружки 15.50 – 16.20 

Подготовка к  прогулке 16.20 – 16.40 

Прогулка 16.40 – 17.30 

Уход   детей  домой 17.30 

 
 



 

Утверждено: 

Заведующий МКДОУ детский сад  

«Солнышко» п. Ключи 

____________Л. П. Норкина 

 

Расписание  
непосредственной-образовательной деятельности 

в средней группе на 2021 -2022учебный год 

продолжительность НОД – 15-20 мин. 
(чтение художественной литературы - ежедневно) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Лепка  /аппликация  9.00 -9.20 

 

2.Физическая культура 

 9.35  –  9.55 

                      ВТОРНИК 

1.Ознакомление с  окружающим  

миром (с природой) 9.00  -  9.20 

2.Музыка  9.35 – 9.55 

СРЕДА 

1. Математическое  развитие 

(ФЭМП) 9.00-9.20 

2.Физическая культура  

 9.35 – 9.55 

 

ЧЕТВЕРГ 

1.Развитие  речи    9.00 - 9.20 

 

2.Музыка    9.35 – 9.55 

ПЯТНИЦА 

1.Рисование    9.00 – 9.20 

2.Конструирование   9.30 - 9.50  

 3.Физкультура на прогулке 10.30 - 10.50 

3.Физкультура  на прогулке 
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Режим дня  

старшей группы 
на  2021 – 2022 учебный год 

Холодный период (1 сентября – 31 мая) 

Содержание образовательной деятельности Время 

Прием   детей , свободная   игра 

 
 7:00  -  8:00 

Утренняя гимнастика 8:00  -  8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак , дежурство   8:10  - 8:40 

Утренний   круг 8:40 –  9.00 

Занятия , игры 9.00 - 10:30 

Второй завтрак 10:30  - 10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 
10:40 -12:20 

Возвращение  с  прогулки,  игры 12:20  - 12:35 

Подготовка  к  обеду, обед,  дежурство 12:35 – 13:10 

Подготовка  ко сну, чтение  перед  сном,  дневной  сон 13:10 - 15:10 

Постепенный  подъём, профилактические  физкультурно – 

оздоровительные  процедуры 
15:10 - 15:25 

Подготовка  к полднику,  уплотнённый  полдник  15:25  – 15:50 

 

 

 
Игры ,  кружки 15:50 – 16:30 

Подготовка  к прогулке 16:30 – 16:45 

Прогулка 16:45 – 17:30 

Уход   детей   домой 17:30 
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Расписание  
непосредственной-образовательной деятельности 

в старшей группе на 2021 – 2022 учебный  год  

                          (чтение художественной литературы – ежедневно) 

 

 
 

День недели Время НОД 

(20-25 мин) 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Понедельник  9.00 – 9.25  

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

1.Ознакомление с  окружающим 

2.Конструирование 

3.Физическая  культура 

Вторник 9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

2.Рисование 

3.Музыка 

Среда 9.00 - 9. 25  

9.35 – 10.00 

10.50 – 11.15 

1.Математическое  развитие 

2.Лепка/аппликация/ручной труд 

3.Физическая культура на прогулке 

Четверг  9.00 – 9.25 1.Развитие речи, основы 

грамотности 

10.10 – 10.35 2.Музыка 

Пятница 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

1.Рисование 

2.Физическая   культура 
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Режим дня  

подготовительной к школе группе 
на 2021 – 2022 учебный год 

Холодный период (1 сентября – 31 мая) 

Содержание образовательной деятельности Время 
Прием   детей , свободная  игра 

 
7:00-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8.10 

Подготовка к  завтраку,  завтрак , дежурство   8:10 - 8:40 

Утренний  круг 8:40 –9:00 

Занятия , игры 9:00 -  10:50 

Второй завтрак 10:50 – 11:00 

Подготовка  к  прогулке,  прогулка 

 
11:00 – 12:30  

Возвращение  с  прогулки, игры 12:30 – 12:45 

Подготовка к обеду , обед , дежурство 12:45 – 13:15 

Подготовка  ко сну ,чтение  перед  сном,  дневной  сон 13:15 – 15:10  

Постепенный   подъём, профилактические  физкультурно – 

оздоровительные  процедуры 
15:10 - 15:30 

 Подготовка   к  полднику, уплотнённый   полдник 15:30 – 15:55 

Игры, кружки 15:55 – 16:25 

Подготовка  к  прогулке 16:25 – 16.40 

Прогулка 16:40 – 17:30 

Уход   детей  домой 17:30 
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Расписание  
непосредственной-образовательной деятельности 

в  подготовительной  группе на 2021 – 2022 учебный год 
(чтение художественной литературы - ежедневно) 

 

День недели Время НОД 

(25 - 30 мин) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Понедельник  9.00  - 9.30 1.Ознакомление с  окружающим 

10.30 – 11.00 2.Рисование 

Вторник  9:00 - 9:30 1. Математическое развитие 

9.40  – 10:10  2. Музыка 

10.35 – 11.05 3.Физическая культура(улица) 

Среда  9:00 - 9:30 1.Развитие речи, основы 

грамотности 

9.40 -10.10 2. Конструирование 

10: 20 – 10.50 3.Физическая культура (зал) 

Четверг  9:00 - 9: 30 

 

1.Математическое  развитие 

9: 40 –10.10 

 

10.35 – 11.05 

2. Лепка/аппликация/ручной труд 

 

3. Музыка 

Пятница  9:00 - 9:30 

 

9:40 – 10:10 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

2.Рисование 

 

10.20 – 10.50 

 

3.Физическая  культура (зал) 



 


